


SOBRE A 
EMPODERA

Fundada em 2017, a Empodera - Transformação Social Pelo 
Esporte trabalha para a construção de um país em que todas 
as meninas estejam livres de qualquer barreira que as 
impeçam de exercerem seu pleno potencial e direitos, e 
alcançarem sucesso dentro e fora das quadras. 

Somos a principal parceira da ONU Mulheres no Brasil na luta 
pela igualdade de gênero e os direitos das mulheres no 
esporte, e também desenvolvemos programas e ações em 
parceria com o Comitê Olímpico Internacional, o Comitê 
Olímpico do Brasil e com algumas das principais instituições 
que atuam pelos direitos das meninas e mulheres ao redor do 
mundo, como a Women Win e a Rise Up.



NOSSA MISSÃO
Contribuir para o empoderamento de 
meninas e mulheres brasileiras, em sua 
diversidade, para exercerem seu pleno 
potencial e direitos, utilizando o esporte e 
práticas corporais como ferramenta.



NOSSOS VALORES

VALORIZAÇÃO DA DIVERSIDADE

ÉTICA

CUIDADO

COLABORAÇÃO

MOVIMENTO COMO POTÊNCIA

TRANSPARÊNCIA



A EMPODERA É REFERÊNCIA NO
TRABALHO COM MENINAS E 

ESPORTE NO BRASIL
SOMOS RECONHECIDAS PELA ONU 
MULHERES COMO UM CENTRO DE 

EXCELÊNCIA EM PROGRAMAS ESPORTIVOS 
PARA A EQUIDADE DE GÊNERO



UMA VITÓRIA LEVA À 
OUTRA - ENGAJAMENTO

COMUNITÁRIO

Meninas empoderadas pelo esporte



SOBRE O PROJETO
Programa conjunto entre a ONU Mulheres e o Comitê Olímpico Internacional, em 
parceria com as ONGs Empodera e Women Win. Uma Vitória Leva à Outra (UVLO) 
utiliza o esporte para empoderar meninas e jovens mulheres. O projeto fortalece as 
habilidades de liderança de meninas adolescentes, entre 12 e 18 anos, através da 
criação de espaços seguros e exclusivos, aprimorando suas capacidades de influenciar
decisões que impactam suas vidas em todos os níveis. 

O UVLO Engajamento Comunitário busca potencializar a implementação e realizar 
atividades para aproximar as famílias e comunidades. Além disso, o projeto também 
prevê a disseminação da metodologia através de treinamento de profissionais de 
todo o Brasil, para que mais organizações desenvolvam projetos esportivos 
seguros e inclusivos.



OBJETIVO

Fortalecer organizações através de
capacitações técnicas e fomentar
ações de engajamento comunitário
visando a garantia de direitos e o
desenvolvimento de meninas e
mulheres em situação de
vulnerabilidade social



Atuação 
Locais: territórios socialmente 
vulneráveis do Rio de Janeiro 
(Pedra de Guaratiba, Cidade de
Deus, Santa Cruz e Ilha do 
Governador)

Modalidades esportivas: futebol,
rugby, handebol, hóquei sobre
a grama e vôlei.



PÚBLICO ALVO

120 profissionais que trabalham
com projetos esportivos em 
diferentes regiões do Brasil

200 responsáveis e lideranças 
comunitárias de territórios em 
situação de vulnerabilidade social 
em comunidades do Rio de Janeiro



COMO SERÃO AS
ATIVIDADES

ENGAJAMENTO COMUNITÁRIO

CAPACITAÇÃO +  SUSTENTABIL IDADE
Treinamentos presenciais e remotos de 
profissionais no desenvolvimento de programas
esportivos seguros e inclusivos para meninas

Realização de atividades com responsáveis e com a
comunidade, implementadas pelas próprias
participantes



meninas diretamente 
beneficiadas através 
da implementação do 

Guia de atividades

200

450 2.000

19.000
RESULTADOS DO PROJETO

DE 2016 À 2022

profisionais 
capacitadas/os na

metodologia do 
projeto

organizações treinadas 
na criação de espaços 

seguros e inclusivos para 
meninas no esporte

Atletas sensibilizadas/os 
através de dinâmicas* 
sobre desigualdade de 
gênero e prevenção de 

assédio e abuso

*Ações realizadas durante os Jogos Escolares da Juventude em 2017,2018 e 2019, e nos Jogos Pan-Americanos de Lima 2019.



IMPACTOS
DO
PROJETO
 

78,3%

68%

95%

 das participantes se 
sentem mais confiantes 

com seus corpos ao 
praticarem esporte

das participantes se 
reconhecem como 

líderes ao concluírem 
o projeto

 das participantes sabem o
que devem fazer para 

evitar uma gravidez não 
planejada, após

concluírem o projeto



REPRESENTATIVIDADE



O PROJETO UVLO PROMOVE 
OPORTUNIDADES PARA QUE AS 

MENINAS SEJAM PROTAGONISTAS E
CRIEM NOVOS MODELOS DE 

REFERÊNCIA 



A Lei No 11.438/06, estabelece que possa ser deduzido do
imposto de renda devido, apurado na declaração de ajuste
anual pelas pessoas físicas ou em cada período de apuração,
trimestral ou anual, pela pessoa jurídica tributada com base
no lucro real, os valores despendidos a título de patrocínio ou
doação, no apoio direto a projetos desportivos e
paradesportivos previamente aprovados pelo Ministério do
Esporte.

 
PESSOAS FÍSICAS: até 7% do imposto de renda anual devido
(declaração na forma completa).

PESSOAS JURÍDICAS: até 2% do imposto de renda anual
devido (desde que tributadas pelo lucro real).

LEI FEDERAL DE INCENTIVO AO ESPORTE



R$ 627.581,47

13 MESES

PERÍODO DE 
CAPTAÇÃO ATÉ

VALOR TOTAL DO 
PROJETO 

APROVADO

PERÍODO DE
EXECUÇÃO

09/11/2024

INVESTIMENTO



PARCEIRO DIAMANTE (ACIMA DE 75%)

COTAS DE INVESTIMENTO X CONTRAPARTIDAS

- Participação de voluntários da empresa em ações e eventos do projeto
 

- Aplicação de logomarca da empresa em:
 

     Site do programa (www.umavitorialevaaoutra.org.br), juntamente às logomarcas da ONU
Mulheres, Comitê Olímpico Internacional, W omen Win e Empodera;
     Todas as redes sociais da Empodera (LinkedIn, Instagram, Youtube e Facebook);
     Site da instituição (com link direcionado para o site da empresa parceira);
     Uniformes do projeto;
  Materiais de divulgação do projeto (faixa, banner e folder) fixados nos locais de
implementação da iniciativa;
     Menção da marca em anúncios e notícias referentes ao projeto;
     Vídeos institucionais e relatórios de atividades;
     Materiais didáticos, distribuídos amplamente para profissionais e organizações que atuam
com o esporte em todo o território nacional e disponibilizado abertamente para download
nos sites do programa e da Empodera.



PARCEIRO OURO (ENTRE 51 E 75%)

COTAS DE INVESTIMENTO X CONTRAPARTIDAS

Aplicação de logomarca da empresa em:

     Todas as redes sociais da Empodera (LinkedIn, Instagram e Facebook)
     Site da instituição (com link direcionado para o site da empresa
parceira) 
     Materiais de divulgação do projeto (faixa, banner e folder) fixados nos
locais de implementação do projeto
     Vídeos institucionais e relatórios de atividades
     Materiais didáticos distribuídos amplamente para profissionais e
organizações que atuam com o esporte em todo o território nacional e
disponibilizados abertamente para download nos sites do programa e
da Empodera.



PARCEIRO PRATA (ENTRE 25% E 51%)

COTAS DE INVESTIMENTO X CONTRAPARTIDAS

Aplicação da logomarca da empresa em:

     Site da instituição (com link direcionado para o site da empresa
parceira); 
     Redes sociais Instagram e Facebook;
     Materiais de divulgação do projeto (faixa, banner e folder)
fixados nos locais de implementação do projeto;
     Relatórios de atividades



PARCEIRO BRONZE (ATÉ 25%)

COTAS DE INVESTIMENTO X CONTRAPARTIDAS

Aplicação da logomarca da empresa em: 
     
     Site da instituição (com link direcionado para o site da empresa
parceira);
    Redes sociais Instagram e Facebook;
    Materiais de divulgação do projeto (faixa, banner e folder) fixados
nos locais de implementação do projeto;
    Relatórios de atividades.



VEM COM A EMPODERA 
TRANSFORMAR O MUNDO EM UM 

LUGAR MAIS JUSTO E IGUALITÁRIO!



CONTATO
(51) 3922-0575  /  984534407

www.valorizeprojetos.com.br

contato@valorizeprojetos.com.br

/valorizecontatos

(21) 3549-1414  /  (21) 99526-1406

www.empodera.org.br

contato@empodera.org.br

Empodera - Transformação Social Pelo Esporte

@_empodera_


